
占日本國土面積 22%的北海道。在這片遼闊的大地上，南北
不同種類的野鳥、魚、動物、花草植被相互交錯，有許多火山
活動形成的火口湖和溫泉。春季、夏季、秋季色彩豔麗，隨著
季節的變換展現不同的美景。冬季則是一片銀白，被世界頂
級的粉雪所包裹。北海道的每個季節都給人帶來不同的感
動！北

海
道

四季變換的
美麗島嶼

秋季的四季彩之丘與十勝岳
9 月時，大雪山連峰迎來短暫的秋季。在
位於美瑛的四季彩之丘，賞花季結束，
遠景的十勝岳已可見冠雪。

芝櫻瀧上公園
北海道一到 � 月，各地百花
齊放。瀧上町在此時期，芝
櫻盛開，淡雅香氣瀰漫整個
城鎮。

函館的八幡坂
港都函館洋溢著異國情懷。八幡坂是一條
朝海筆直延伸的美麗道路，其周邊保留西
式風格的歷史建築物和教堂。

阿寒湖霜花
阿寒湖到了冬季，宛如花的冰晶「霜花」
就會在結凍的湖面上盛開。敬請和自然
導覽員一同前往欣賞。

南富良野金山湖薰衣草園
在此處既能夠體驗獨木舟等活動，還可以欣賞開
在湖畔的薰衣草。無風的日子，對岸的山倒映於
湖泊，蘊釀出夢幻的氛圍。

更木岬鬱金香花園
木古內町更木岬的鬱金香於春季一齊綻
放。此處是為日本的近代化立下豐功偉
業的軍艦「咸臨丸」觸礁沉沒的地方，
亦有咸臨丸的還原模型和紀念碑。

大通公園楓葉
��月時，札幌也染上楓紅。
大通公園橫越札幌的市中心，
樹木或紅或黃，色彩繽紛。
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知床

標津

函館機場
函館

札幌
積丹 富良野

旭川

瀧川

登別

奧尻機場

新千歲機場

丘珠機場

帶廣

阿寒

北見

釧路

紋別機場

中標津機場

釧路機場

旭川機場

帶廣機場

女滿別機場

利尻機場

禮文機場
(停用) 稚內機場

北海道簡介
北海道在日本國內的地區魅力度排行榜
中，連續蟬連第1名。
北海道究竟是個怎樣的地方？
請跟隨Kyun醬，一起來看看！

北海道四季天氣＆
穿著建議

北海道的平均溫度

函館

札幌

旭川

網走

釧路

稚內

1 月
-2.4

-3.2

-7.0

-5.1

-4.8

-4.3

2 月
-1.8

-2.7

-6.0

-5.4

-4.3

-4.3

3 月
1.9

1.1

-1.4

-1.3

-0.4

-0.6

4 月
7.3

7.3

5.6

4.5

4.0

4.5

5 月
12.3

13.0

12.3

9.8

8.6

9.1

6 月
16.2

17.0

17.0

13.5

12.2

13.0

7 月
20.3

21.1

20.7

17.6

16.1

17.2

8 月
22.1

22.3

21.2

19.6

18.2

19.5

9 月
18.8

18.6

16.4

16.8

16.5

17.2

10 月
12.5

12.1

9.4

10.9

11.0

11.3

11 月
6.0

5.2

2.3

4.0

4.7

3.8

12 月
-0.1

-0.9

-4.2

-2.4

-1.9

-2.1

★穿著短袖等夏季服裝即可，但是早晚涼冷，
最好多帶一件薄外套，才能萬無一失。

★亦有許多沒有遮蔭的地方，記得準備帽子
和陽傘等。

★白天有時（尤其是太平洋沿岸）涼冷，敬請
準備薄外套。

清爽的時期，但是近年來和濕度
高的雨季重疊。6月
盛夏開始，但是早晚涼冷。焰火
和夏季美食的時期。7月
盛夏的氣溫，但是早晚涼冷。夏
季的活動亦進入全盛期。8月

夏季

★至4月上旬為止，最好穿著和冬季一樣的服
裝。

★日夜溫差大，建議穿著容易穿脫的服裝，調
節溫度。

★最好準備輕巧的大衣和連帽夾克等外套。

逐日變暖。道路的積雪融化，注
意晚上凍結。3月
積雪開始消融。下旬結束冬季歇
業，開始開放。4月
櫻花等春季的花晚本州一步，一
齊開花。早晚略有涼意。5月

春季

★外出為了防寒，最好準備能夠遮住耳朵的
帽子、手套、圍巾和較長的大衣。

★作為積雪道路防滑對策，最好在當地的鞋
店，購買冰爪防滑鞋套和防水噴霧。

★室內溫暖，以洋蔥式穿法調節溫度，較為舒
適。

道路積雪，變成雪道。彩燈的時
期。12月
真正寒冷和日本味十足活動的
季節。經常下大雪或颳起暴風
雪。

1月
流冰南下的時期。
冬季活動在各地舉辦。2月

冬季

★日夜溫差大，建議穿著容易穿脫的服裝，調
節溫度。

★自9月中旬起，逐日變冷。大衣和夾克等外
套不可或缺。

★自10月下旬起，最好穿著和冬季一樣的服
裝。

清爽的時期。山上開始楓紅。美
食活動亦多。9月
街上的樹木染上紅色和黃色的
浪漫季節。10月
初雪的時期。寒冷的季節，但是
海鮮美味正當季。11月

秋季
Kyun醬是棲息於北海道的蝦夷
鳴兔，特徵為圓圓的耳朵和可愛
的眼睛。 
戴著蝦夷鹿和當地名產的頭套，
宣傳北海道的各種魅力。

蝦夷鳴兔棲息於北海道的大雪山等
限定地區，被列為瀕危物種，特徵為
嬌小可愛的身影和尖銳的叫聲。 

※單位為℃　※1991 ～ 2020 年的平均值

北海道觀光宣傳
吉祥物 Kyun醬

蝦夷鳴兔 
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Sprin
g美麗的四季

風景！

「知名賞櫻景點」松前公園

北海道唯一，日本最北，而且是日本最後一個日式城郭「松前城」
所在的公園。櫻花的品種眾多，不同品種花期不同，能夠賞花長達
約1個月。此期間還舉辦「松前櫻花祭」，賞花之餘還可享受活動樂
趣。

□櫻花樹數量／約 1 萬棵（約 250 種）
□打燈時間／日落～ 20:30

□松前公園 松前郡松前町松城
□往年賞花期間／4 月下旬～ 5 月中旬

約7公里的筆直道路兩旁，2000多棵櫻花樹盛開，是日本
第一的櫻花大道。此知名賞櫻景點亦被選為北海道遺產，
每年5月上旬至中旬滿開，走在染成粉紅色的道路上，感覺
自己彷彿變成了愛情劇的主角。
□靜內二十間道路櫻花大道／日高郡新日高町靜內田原～靜內御園
□往年賞花期間／ 5 月上旬～ 5 月中旬

「著名的賞櫻勝地」
五稜郭公園

位於日本第一個西式城郭遺蹟的
星形公園。春季，護城河外和郭內
開滿粉紅色櫻花。除了在園內散
步賞櫻之外，亦可搭乘出租船，從
護城河賞櫻，或者從一旁的五稜
郭塔俯看，賞花方式各種各樣。

□五稜郭公園 函館市五稜郭町 44
□往年賞花期間／ 4 月下旬～ 5 月上旬
□櫻花樹數量／約 1600 棵

❶

❷

瀧川市的江部乙地區周邊栽種油菜花，此處的耕種面積是
日本數一數二。到了開花時期，丘陵地各處開滿黃色的花。
公路休息站瀧川在瀧川油菜花祭期間內，設置觀光導覽
所，工作人員會告知具體的參觀地點。

□觀光導覽所（公路休息站瀧川）／
　瀧川市江部乙町東 11 丁目 13-3（僅瀧川油菜花祭期間內）
□往年賞花期間／ 5 月中旬～ 6 月上旬左右

當地的有志之士想將從前此城鎮的主要農產品
「鬱金香」留給後世，開始栽種的鬱金香花田廣受

好評，此處成為公園。目前約200個品種，70萬株
鬱金香帶給造訪的旅客感動。
□上湧別鬱金香公園
　紋別郡湧別町上湧別屯田市街地 365
□往年賞花期間／ 5 月中旬～ 5 月下旬

「芝櫻」的花朵顏色和形狀類似櫻花，開在地面
因此取名為「芝櫻」。5月中旬是最佳賞花期間，
公園的整片山丘開滿芝櫻，宛如一片粉紅色的
地毯。無論從下仰望，或者從觀景台俯看，皆美
不勝收。園內亦有許多可看之處，像是「山津見
神社」的粉紅色鳥居等。
□東藻琴芝櫻公園／網走郡大空町東藻琴末廣 393
□往年賞花期間／ 5 月～ 6 月上旬左右

❹瀧川油菜花

❻東藻琴芝櫻公園

❸上湧別鬱金香公園

❺ 靜內二十間道路櫻花大道

❶

❸
❹

❺

❻

❷

北海道自3月下旬起，白雪開始融解。接近5月， 櫻花和野草陸續開花，冬眠的動物醒來，開始活動。在較晚融雪的
二世谷和大雪山等山區，能夠享受春季滑雪至5 月上旬。
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Summ
er 北海道的夏季風景虜獲攝影家的心，像是 從山頂眺望的流動雲海，以及宛如拼布的田園等。尤其是自6月左右

起，五顏六色的花盛開的觀光農園、濕地的 原生花園，以及群山上開花的高山植物，也是北海道的夏季魅力。

美麗的四季
風景！

「向日葵花田」北龍町向日葵之里

起源於40多年前，村民被歐洲的向日葵花田感動，
和夥伴一同開始栽種。從此之後，發展成整村的活
動。如今，北龍町的向日葵花田據說是日本最大規
模，約200萬株的花幾乎同一時期一齊綻放。

□北龍町向日葵之里／雨龍郡北龍町板谷143-2
□往年賞花期間／7月下旬～8月中旬

禮文島被稱為「花之浮島」，位於利尻禮文佐呂別國家
公園內，是日本最北端的離島，有約300種高山植物會
開花。亦是沒有棕熊的島嶼，敬請於5月～9月的賞花
期間，在7條山徑路線悠閒散步。

「薰衣草園」富田農場

偌大的用地內有14個花田，富田農場是
北海道最有代表性的觀光農園。一年四
季有約80種不同花卉可以欣賞，夏季有
萬壽菊、大理花和虞美人等會盛開。特
別是整片山丘被薰衣草染成鮮豔紫色
時，絕美景色感動了造訪的人們。

□富田農場／空知郡中富良野町基線北15號
□往年賞花期間／6月下旬～8月上旬

❶

❷

佇立在山丘上的日本落葉松，和遠方一片遼闊的天
空。這裡彷彿童話中描繪的場景，這就是位於國道旁
的絕景「童話之丘」。其情景依白天、傍晚和季節等時
間點而改變，對於喜愛風景照的人，絕對不容錯過。

□觀景景點／停車場「童話之丘」
　網走郡大空町女滿別昭和

積丹半島通透的蔚藍大海，能夠看見水深約6公尺的
海底。那即是積丹藍。敬請感受國定公園的「大海」的
美好，像是能夠眺望周圍300度景觀的「神威岬（照
片）」，以及細長隧道前方的美景「島武意海岸」等。

□神威岬　積丹郡積丹町神岬町
□島武意海岸　積丹郡積丹町入舸町

美幌嶺能夠將日本屈指可數的火口湖「屈斜路湖」盡
收眼底。流動的雲海、晴天的全景和湖泊的景色，吸引
騎機車和開露營車的旅人。山嶺上有公路休息站，亦
推薦一面欣賞美景，一面享用午餐。

□公路休息站環繞全景美幌峠　網走郡美幌町古梅

❹童話之丘

❻美幌嶺的雲海

❸積丹藍

❺ 禮文島的高山植物

❺

❸
❷
❶

❹
❻

□禮文島　禮文郡禮文町
□開花時期　5月～9月
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Autu
mn 賞花的季節步入尾聲，北海道邁入楓紅的秋 季。日本最 早楓紅的大雪山，在9月中旬迎來了最佳賞楓期。之後，北

海道從北向南，楓紅一直會持續到11月上旬。 夏季時如果日夜溫差大，那秋季時的楓葉顏色就會特別的鮮明！

美麗的四季
風景！

珊瑚草簇生於含有鹽分的汽水湖沿岸。它是一種高15公分～
30公分，外觀只有莖的植物，秋季轉紅，簇生地宛如鋪上了一
片鮮紅色的地毯。除了網走能取湖的卯原內之外，鄂霍次克
海、根室海峽的湖泊也有生長。
□觀景景點／卯原內珊瑚草簇生地　網走市卯原內60-3
□往年觀賞期間／9月上旬～10月上旬

旭岳的楓葉

日本最早楓紅的景點，可以說是大雪
山系的旭岳。不僅從高空纜車車窗眺
望的景色非常壯觀，亦推薦大家在姿
見站下纜車後步行賞楓。1小時左右的
散步道，能夠盡享轉紅或轉黃的遼闊
景色。此外，如果穿戴完整的登山裝
備，順道前往裾合平，就能欣賞被稱為

「Kamui Mintara（眾神遊玩的庭院）」，
色彩鮮艷的美景。

□姿見之池／上川郡東川町旭岳溫泉
□往年賞楓期間／8月下旬～9月下旬

❶

「北海道大學銀杏大道」是秋季的知名賞葉景
點。東西長達約380公尺的銀杏大道，70棵銀
杏樹從道路兩側伸展枝椏，轉黃的樹葉覆蓋
道路的景象，宛如一條黃金隧道。而且這裡距
離札幌車站不遠，步行可至，非常向大家推
薦。
□北海道大學的銀杏大道
　札幌市北區北13條西5～7丁目北海道大學校內
□往年賞葉期間／10月下旬～11月上旬

日本落葉松是日本的針葉樹中，唯一在冬季來臨前落葉的樹
種。為了避免強風吹襲農田而種植的美瑛防風林，種植的樹種
大多都是日本落葉松。線狀林立的樹木到了晚秋，一齊變成橙
色。樹葉在短期間內就會掉光，千萬別錯過。

□觀景景點／拼布之丘全區 上川郡美瑛町
□往年賞葉期間／10月底～11月上旬

10公頃的偌大用地內，約1000萬株的花盛開，
是日本最大規模的大波斯菊園。以原生混合種
為主，約20種大波斯菊在鄂霍次克藍的天空下
盛開的風景，令人嘆為觀止。村民透過志工活
動，進行種花、除雜草和留種等，此處是蘊含人
們真心的景點。
□太陽之丘遠輕公園　紋別郡遠輕町丸大70-1
□往年賞花期間／8月下旬～9月下旬

北海道大學銀杏大道❺

❹太陽之丘遠輕公園
彩虹廣場 大波斯菊園

❸美瑛日本落葉松的紅葉

❻ 鄂霍次克海沿岸的珊瑚草

❶❸
❻

❺

❹

❷

香雪園的楓葉

「香雪園」是北海道唯一的國家指定文化財庭園，為
知名賞楓景點，也是函館的賞楓活動「函館MOMI-G
節」的會場。尤其是晚上，打燈照亮綿延約100公尺
的楓樹大道，十分夢幻。除了約150種樹木之外，歷
史建築物亦深具魅力。
□香雪園　函館市見晴町56 見晴公園內
□往年賞楓期間／10月中旬～11月上旬

❷
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Winte
r 冬 季 的 北 海 道，冰 雪 覆 蓋 大 地。銀 白 世 界 反射陽光，感覺比夏季更加耀眼。

晚 上 市 區 打 燈、大 自 然 中 的 月 光，使 得 風 景更加夢幻。天氣嚴寒，千萬別忘記防寒對策。

美麗的四季
風景！

珠寶冰

「珠寶冰」是原本覆蓋十勝川的
冰流出至大海，被沖上河口的大
津海岸的冰塊。不同於流冰的自
然現象。冰受到陽光照射，美麗
閃爍，依不同時間而變成各種色
彩，成為知名拍照景點。

□珠寶屋
　中川郡豐頃町大津元町208-16
□往年賞冰期間／1月中旬～3月上旬

「SL冬季濕原號」冬季期間限定，行駛於釧路濕地國家
公園內。車窗外是一片原生的大自然，蝦夷鹿和丹頂
鶴不時現身。有能夠眺望釧路川和濕地的車廂，以及
設置鑄鐵暖爐的車廂，能夠一面感受蒸汽火車強而有
力的聲音和流動的煙，一面欣賞風景。

美瑛之丘

澄澈的藍天和閃閃發光的雪原。冬季的美瑛，
雖不同於綠意盎然的夏季，但莊嚴的景色亦
美得令人屏息。幸運時，還可以邂逅狐狸和兔
子等野生動物，所以造訪時千萬不要忘記帶
相機。

□拼布之丘全區　上川郡美瑛町
□賞雪期間／12月～3月

❶

❷

札幌市被選為日本的新三大夜景城市。若要欣賞冬季
的夜景，推薦幾乎位於市中心，海拔531公尺的藻岩
山。在搭乘高空纜車前往的山頂觀景台，能夠環顧周
圍360度，以大全景欣賞雪光照映的浪漫夜景。

□藻岩山高空纜車　札幌市中央區伏見5丁目3-7
□冬季行駛期間／12月～3月（上行最終時間21：30）

野付灣被位於根室海峽，日本最大的砂質半島「野付
半島」所包圍，冬季結冰。能夠體驗在海上走路，一望
無垠的遼闊大地能夠欣賞的不是水平線，而是冰平
線。此外，享受特技攝影的自然行程廣受歡迎。

□野付半島自然中心　野付郡別海町野付63
□舉辦時期／1月中旬～3月上旬左右

日本最北的動物園，在此能夠看到動物真實的模樣。
每年冬季舉辦的「企鵝散步」，能夠近距離看到整群企
鵝去海裡覓食的習性。為了解決冬季企鵝運動不足而
開始的企鵝散步，因身影逗趣可愛，而廣受歡迎。

□旭山動物園　旭川市東旭川町倉沼
□舉辦期間／僅冬季的積雪期舉辦

❹札幌藻岩山的夜景

❻旭山動物園企鵝散步

❸冰平線

❺ SL冬季濕原號

❺
❸

❷

❶
❹

❻

□SL冬季濕原號　JR釧網本線 釧路站～標茶站 1天1班往返
□行駛時期／1月～3月（行駛日限定）
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棕熊是僅棲息於北海道的森林地帶的日本最大的陸地生物。原本是避開人
群生活，一旦近距離遇見人，為了保護自己和孩子，牠就會變得凶暴。如果運
氣好，說不定能從知床的周遊觀光船等船上，發現牠走在山上，在河裡捕魚
的身影。

蝦夷鹿是日本鹿的亞種，僅棲息於北海道。長角的公鹿，體
長約190公分、體重150公斤，體型巨大。牠每年3月換角，
亦有撿拾掉落在森林裡的鹿角的旅程。在山路兜風的過程
中，亦可能遇見牠們群體行動的身影。

蝦夷鼯鼠僅棲息於北海道，體長15～18公
分左右，屬於松鼠科。生活在樹上，滑翔移
動。有時亦將小鳥用的巢箱當作巢穴。

北狐是赤狐的亞種，棲息於北海道全
區。除了森林地帶之外，尤其冬天經常
來到人們居住的村莊，在田埂和公園遇
見牠也不稀奇。雖然外觀可愛，但是野
生北狐身上大多有寄生蟲，因此千萬別
觸摸。

棲息於北海道，體長10～14公分左右
的小鳥。平常在森林裡生活，但12月
～2月左右爲了尋求樹液，會下山來
到人們居住的村莊。

銀喉長尾山雀 ▼·看到野生動物時，不要進一步接近。
·不要餵食野生動物。
·野生動物可能突然衝出來！開車時要小心。
·假如遇見野生動物，要靜靜地離開。
·即使發現野生動物，也不要觸摸。
·若是摸到野生動物或其排泄物等，要洗手和漱口。

Kyun醬提醒大家！

敬請遵守
規定，

觀察野生
動物

啾啾啾～

丹頂鶴是日本最大型的鳥，全長約140
公分。日本唯一的野生鶴，僅棲息於北
海道東部的濕地。一度瀕臨絕種，後來
設置推動保全棲息環境的活動據點，才
擺脫了危機。若是前往這些據點，就能
遇見自古以來，受人喜愛的美麗優雅的
丹頂鶴的身影。

虎頭海鵰，翼展最長250公分，是日本最大的猛禽
類。僅分布於極東，特徵為橙色的鳥喙和黑白的
身體。比其略小的白尾海鵰，分布於歐洲、亞洲北
部，全身是深棕色，尾巴是白色。牠們皆在北海道
的沿岸過冬。其英姿吸引攝影愛好者。

野
生
動
物

▼

蝦夷鼯鼠

▲白尾海鵰、虎頭海鵰
棕熊

蝦夷鹿

丹頂鶴

北狐

在北海道旅行，能夠遇見許多野生動物！ 
其 中 亦 有 北 海 道 才 有 的 野 生 動 物，假 如 遇 見 的 話，
肯定會成為美好的回憶！

偶然的相遇也是旅行的樂趣。北 海 道 的
魅 力
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說到北海道的三大拉麵，分別是味噌基底的高湯和中粗
捲麵為特色的札幌拉麵、醬油基底的豚骨＆海鮮高湯和
中細捲麵為特色的旭川拉麵，以及鹽基底的透明高湯和
中細直麵為特色的函館拉麵。風味也分成大量蔬菜，味
道濃郁的札幌拉麵、香濃鮮美的旭川拉麵，以及簡單清
爽的函館拉麵，各具魅力。

北海道的牛奶產量是日本第一。其理
由在於擁有適合乳牛生長的環
境。使用新鮮牛奶所製成的霜
淇淋，是在北海道觀光必吃的
名產。亦推薦使用草莓和哈
密瓜等各地特產品所製成
的霜淇淋。

哈密瓜是北海道的代
表性夏季水果，在夕
張和富良野等北海道
各地栽種。有糖度高的
紅肉哈密瓜、清爽的綠肉

哈密瓜這2種，亦可享受不同
的口感和香氣。採收後，在常溫

下經過約5天的哈密瓜熟到恰到好處，
美味可口。

拉麵

北海道擁有上天恩賜的山珍海味，是知名的食材寶庫。
敬請享受使用新鮮的海產品、畜產品和農產品，在北海道才能體驗的飲
食文化。

成吉思汗烤肉是以中央隆起的圓形鑄鐵烤
盤，烤蔬菜和羊肉。以羊毛的國內生產為目標
的過程中，各處研究如何活用副產物「羊肉」。
發源眾說紛紜，北海道的吃法分成烤肉之後
沾醬的札幌式，以及烤之前用醬汁醃肉的瀧
川式。

成吉思汗烤肉

霜淇淋哈密瓜

湯咖哩是發源於札幌的當地美食，特色為使用各種香料，呈清爽的湯狀。食材也切成
大塊，能夠吃出蔬菜和肉原本的鮮味。能夠依照個人喜好的吃法享用，像是一口白飯，
一口湯，或者將白飯浸泡湯等。各家店使用原創品牌的香料，風味也各不相同，到處吃
遍湯咖哩，尋找個人喜愛的口味亦樂趣無窮。

北海道品質

湯咖哩

北海道的
魅力

當
地
美
食

無論吃哪一道料理，都是北海道品質

新鮮
牛奶

北海道是一座被豐富漁場包圍的島嶼，為日本
引以為傲的海產品寶庫，也是日式料理的代表
性食材的主要產地。能夠捕獲的海產品依時期
而有所不同，也是一種樂趣。新鮮的海鮮經過
師傅精湛的刀工，製成美味的佳餚。北海道是
海鮮的一大產地，敬請務必品嚐壽司、生魚片
和海鮮丼等。

壽司與
海鮮
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琴酒是以西洋杜松（針葉
樹）的果實「杜松子」，增添
香氣的酒。這幾年來，在傳
入日本的琴酒風潮助長之
下，北海道也誕生了3家精
釀琴酒的蒸餾廠。在自由的
發想下，像是採用自家公司
栽種的草本植物、北海道的
野草、昆布等來釀造。

19世紀後期，中川清兵衛在發源地德國學習傳統製法，然後在
開拓使麥酒釀造廠製造，在開拓使麥酒釀造廠製造的啤酒被命
名為冷製「札幌啤酒」。北海道是現存國產啤酒的發源地，北海
道人最愛啤酒。難得來到北海道，敬請享用產量正在全北海道
擴大的精釀啤酒。

釀造啤酒隨著開拓北海道
開始，敬請在札幌啤酒博
物館，參觀其145年以上
的歷史。

NIKKA余市蒸餾廠的魅力在於
連在蘇格蘭也消失的傳統煤炭
直火蒸餾與試喝。參觀採取事
先從網頁預約的完全預約制。

精 釀 琴 酒「火 之 帆」是 將
據 點 設 於 積 丹 半 島 的 積
丹Spirit，於2020年夏季
推出。

旭川的高砂酒造在傳統的日
本建築中，持續釀酒。在直銷
店，亦販售酒窖限定酒，以及
酒粕的加工品。

1872年，釀酒廠於札幌開設，是在北海道釀造日本酒的起源。釀造日本酒需要優
質的水，於冬季的寒冷時期釀造，北海道正是理想的環境。全世界有越來越多日本
酒愛好者，因此釀造更加高雅的酒和具有特色的酒。

日本清酒

啤酒&低麥芽啤酒

琴酒

北海道涼冷潮濕的氣候，十分類似威士忌的發源地蘇格
蘭。從建立於此的威士忌蒸餾廠中，誕生了在全世界的比
賽中，得獎無數的名酒。2家新的追求品質的蒸餾廠，在
北海道創立。盼望它們成熟的那一刻早日來臨。

威士忌

葡萄酒

北海道於19世紀後期開始釀造啤酒，
並且生產威士忌、葡萄酒、琴酒等。
適合釀造洋酒和日本酒的環境，以及製造者憑藉熱情生產的酒，受到日
本國內外表揚。除了在酒吧飲用之外，亦推薦參觀工廠，以及在直銷店
試喝。

敬請享用北海道
引以為傲的美酒

北海道的葡萄酒釀造始於19世紀後期，但是
正式開始釀造是在約50年後，也就是池田的
葡萄酒在國際品評會獲得銅奬之後。爾後，
在小樽和余市栽種歐洲種葡萄，釀造葡萄酒
大躍進。近年來，全北海道的小葡萄酒廠生
產反映風土條件的葡萄酒。

在NIKI Hills Winery，能夠一站式欣賞葡萄田的景觀、參加釀造廠參觀行程，還有餐廳、直銷處。

北海道
的

驕傲
北海道的葡萄酒廠資訊請掃描QR碼 ▼

北海道的釀
酒廠資訊請
掃描右邊的
QR碼 ▼

北海道的威士忌
蒸餾廠資訊請掃
描QR碼 ▼

啤
酒
廠
&
蒸
餾
廠

北 海 道 的
魅 力

1918



冬
季

冬
季

活
動

從開闊的山上眺望和滑下來的爽
快感，令人欲罷不能。

在 大 部分 的 滑 雪 場，能 夠 租 滑 雪
用品和服裝。

從來沒滑過雪的人也能 透 過滑雪
課程，邊玩邊進步。 

單板滑雪的魅力在於馳騁感和酷
炫的絕招。完成腦海中的動作時，
別有一番成就感。此活動也備有出

租用品和課程，能夠輕鬆展開。

紋別市海洋公園�
TEL.���-����-����

（受理時間�：��～��：��）
期間／�月中旬～�月下旬

流冰觀光船GARINKO號

流冰觀光船

網走市南�條東�丁目�-� 
「流冰街道網走」公路休息站內

TEL.����-��-����
（受理時間�：��～��：��）

期間／�月下旬～�月上旬

流 冰 觀 光 破 冰 船 極 光 號

說到北海道才有！也不能
忘記迷人的冬季活動！

其種類和魅力眾多。
敬請趕走寒冷，
盡享冬季運動♪

北海道的滑雪場資訊網站
連結至POWDER SNOW HOKKAIDO

https://www.skiing-hokkaido.com/

流冰體驗
雄 偉 夢 幻！

說到代表性的冬季運動，就想到雙板滑雪和單板滑雪！北海道有約���處大大小小的滑

雪場。敬請享受世界屈指可數的鬆軟粉雪。

流冰是指，漂流於冬季海面的巨大冰塊。每年�月下旬～�月，出現在北海道東北方遼闊的鄂霍次克海。

沿岸地區備有能夠欣賞氣勢十足的流冰的體驗。 

Exciting
在斜里町的宇登呂，舉辦在流冰上步行的流
冰漫步體驗。這是全日本這裡才有，此時期

才能進行，非常難得的體驗。

RYUHYO WALK®
（流冰漫步）

全年都能進行流冰體驗！除了展示裸海蝶等棲
息於鄂霍次克海的生物，以及在零下的室內展
示真正的流冰之外，透過影像和導覽展示，解

說流冰相關的神祕大自然。

流冰博物館

雙板滑雪&單板滑雪
深 受 歡 迎

破冰船劃破流冰冰塊前進的身影，氣勢非凡！
敬請親身感受在此才能體驗的奇蹟。

斜里郡斜里町 
宇登呂西���-�
TEL.����-��-����
期間／�月上旬～�月下旬

S H I N R A
（知床自然導覽活動株式會社）

網走市天都山���-�
TEL.����-��-����

鄂霍次克流冰館

[RYUHYO WALK®]

[流冰博物館]

©二世谷村滑雪場

單板滑雪

雙板滑雪
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冬季
活動

洞爺行程能夠享受雪上泛
舟，搭乘橡皮艇，被雪上摩托
車牽引飛馳，以及騎馬，一面
完整欣賞冬季的大自然，一
面在湖畔行進。北海道的冬
季活動樂趣無窮，既能充滿
刺激，興奮不已，也能感到輕
鬆舒暢。

輕易在冬季凍結的湖上進行的活動。以鑽頭鑿洞，垂
放掛上魚餌的釣魚線，釣嬌小可愛的西太公魚。能夠
借一套釣魚用具和帳蓬。在日本最寒冷的湖泊，不分
男女老幼，人人都能樂在其中。現釣的西太公魚炸成
天麩羅，格外美味。

「狗拉雪橇」重視和狗的交流，在雪上移動。和狗
兒們齊心協力，一起穿越雄偉的大自然，非常爽
快。首次體驗者和兒童等不安的人，有導覽員同
乘，敬請放心。

冬季雪上泛舟&
騎馬

無需駕照，操作簡單。敬請一面眺望羊蹄山，一面騎
雪上摩托車，豪邁地穿越遼闊的雪原！方案眾多，有
標準行程、短距行程，以及不用在意他人目光的私人
行程等。雪上泛舟以雪上摩托車牽引專用的橡皮艇，
氣勢十足，亦十分推薦。

雪上摩托車
&雪上泛舟

雪鞋健行熱愛刺激？悠閒享樂? 在雪上飛快滑行

狗拉雪橇和狗兒們一起奔馳！

雪胎滑道
坐在雪胎上，一口氣滑下來！

豪邁地馳騁於雪原！

穿著一般的鞋子走在鬆軟的雪上會陷進去，但是穿
著雪鞋，就能輕鬆行走。推薦給不擅運動者的冬季
活動。健行行程在各地舉辦，不妨盡享北海道的銀
色世界。

大人小孩都能玩得盡興的雪胎滑道。坐在雪
胎上，從雪坡上滑下來的雀躍感，不同於滑
雪和雪橇，別有一番樂趣。亦可親子共乘一
起滑，即使有幼童也安心！

虻田郡二世谷町字中央通��-�
TEL.����-��-����　
期間／��月上旬～�月下旬
（依區內積雪狀況而定）

北海道Lion Adventure

河東郡鹿追町瓜幕西��線��
TEL.���-����-����

Mushing Works

上川郡美瑛町本町�丁目�-��
TEL.����-��-����
（平日�：��～��：��）
期間／��月中旬～�月下旬

丘之小鎮美瑛DMO

雨龍郡幌加內町朱鞠內
TEL.����-��-����
期間／�月中旬～�月上旬

朱鞠內湖淡水漁業合作社

冰上垂釣西太公魚
冬季知名活動 冰上釣魚

千歲市蘭越�� 
北方鄉村高爾夫俱樂部內
TEL.����-��-����　期間／��月下旬～�月上旬

千歲北方雪上樂園
虻田郡留壽都村字泉川��
TEL.����-��-����（雪上活動園區）
期間／��月下旬～�月中旬

留壽都度假村
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��種，����棵櫻桃樹。除了採櫻桃之外，亦可
享受採藍莓、梅子、李子、水蜜桃、葡萄等水果
的樂趣。

露營/豪華露營
盡享大自然

熱氣球
親身感受天空！

騎自行車
人氣直線上升中！

採水果
美味！歡樂！

北海道的夏季有許多迷人的活動，像是在綠意 盎然的大自然中度過時光的露營，以及在清涼消
暑的河川泛舟和划獨木舟等！您喜歡哪一種？

夏季
活動

在北海道的美麗大自然中，和親
朋好友齊心協力，划橡皮艇順流
而下的泛 舟，刺激滿分！亦有在
順流而下的過程中，潛水和玩水

的方案。

泛舟
刺激滿分！

在流經雄偉釧路濕地的釧路川，
體驗划獨木舟。亦有能夠選擇早
上、中 午、下 午 等 時 段 的 行 程，
能 夠 悠 閒 眺 望 各 個 時 段不 同 的

景色。

獨木舟
以悠閒的心情！

北海 道有活用城鎮各地大自然的露營區，
除了自由露營區、汽車露營區之外，還有能
夠空手前往，奢華享樂的豪華露營等，選項
眾多。

上士幌町是日本首度舉辦熱氣球大會的城鎮。
每年�月中旬，舉辦「北海道熱氣球嘉年華」。
期間內，能夠體驗搭乘熱氣球，親身感受北海
道的天空。

在 北海 道各地皆有自行車出租，舉 辦 騎自
行車行程。敬請感受在美麗的高山、森林、
湖泊、河川、大海的景色中，迎風馳騁的爽
快感。 

北海道熱氣球嘉年華
河東郡上士幌町上士幌���
TEL.�����-�-���� 
期間／往年為�月中旬 

岩見澤市毛陽町���-�
TEL.����-��-����
期間／往年為６月～９月

MAPLELODGE

河東郡上士幌町字
糠平溫泉鄉��-�
東大雪自然館內
TEL.�����-�-���� 

上士幌町觀光導覽所

空知郡南富良野町落合Ruma
河畔基地（預約專線）TEL.����-��-���� 
費用／大人�,���日圓、小學生�,���日圓
※小學生以下無法參加
條件／急流泛舟�小時

（➀�：��～、➁��：��～）、�歲以上

Little Tree

蘆別市上蘆別町���
TEL.����-��-���� 
期間／採櫻桃：�月上旬～�月下旬左右、
採其他水果：�月下旬～��月下旬左右 

大橋櫻桃園
釧路郡釧路町字鳥通��-�
TEL.����-��-����
期間／全年
費用／依行程而有所不同。

釧路Marsh & River
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溫泉
景點

道央

道南

定山溪溫泉
被豐富的大自然包圍，札幌的溫泉之杜

道 央

道 南

札幌

函館

1

2

3

4
5

6

支笏湖

登別

定山溪

二世谷

洞爺湖

湯之川

定山溪溫泉位於國家公園內，能夠欣賞四季不同的美麗景
色。若從札幌市中心開車，約�小時即可抵達。無色透明的
圓潤溫泉水含有鹽分，暖和全身。

TEL.���-���-����（定山溪觀光協會）

二世谷溫泉
能夠看見美麗高山的美景溫泉

道 央

以滑雪而聞名的二世谷地區，零星散佈著具有美肌效果
的溫泉區。在其中幾個設施的露天浴池，能夠眺望神似
富士山的「羊蹄山」的磅礴山景。

TEL.����-��-����（Niseko Promotion Board）

支笏湖溫泉
與湖為鄰的美景溫泉

道 央

支笏湖以獨特的地形和高透明度，深受歡迎。其湖畔的
旅館內有支笏湖溫泉，能夠一面眺望美麗的湖面，一面
泡湯。位於千歲市，從機場前往，交通也很方便。

TEL.����-��‐����（支笏湖遊客中心）

登別溫泉
知名度和泉質的種類皆為日本屈指可數的溫泉區

道 央

硫黃的氣味和湧出的泉源。感受旅情的溫泉區。登別溫
泉的整個溫泉區充滿溫泉文化。在�個溫泉區湧出多種泉
質，在日本亦屬罕見。

TEL.����-��-����
（登別國際觀光集會協會）

洞爺湖溫泉
悠閒眺望美麗的湖面

道 央

洞爺湖溫泉擁有神祕的湖泊景致，泡湯後的保暖效果絕
佳。溫泉旅館數量為北海道第一。每年�月下旬至��月
底，在湖上施放焰火，歡迎旅客。

TEL.����-��-����（洞爺湖溫泉觀光協會）

湯之川溫泉
充滿港都旅情的風景

湯之川溫泉自���多年前就受到人們喜愛。海岸附近，漁
船上點亮漁火所形成的風景，令人感動。觸感柔和的溫
泉水無色無臭，徹底暖和全身。

TEL.����-��-����
（函館湯之川溫泉旅館協同組合）

日本人的 健 康祕 訣，自然 非溫 泉 莫
屬。若是來到溫泉旅館數量為日本第
一的北海道，千萬不能錯過！在此，
介紹必去一次，北海溫泉旅館眾多的
溫泉區。
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溫泉景點

道 北  

敬請遵守浴場公布的
泡湯禮儀，享受泡湯！

帶廣

網走

釧路

旭川

道 東 道 東

道 東 道 東

道北 

道東

十勝川溫泉
被 稱 為 天 然 化 妝 水 的 美 人 湯

在日本全國中，北海道特別多，含有植物性有機物的褐
碳溫泉（Moor溫泉）。其代表性的是十勝川溫泉。遠
古的植物產生宛如天然化妝水的溫泉水，深受女性客
人喜愛。

TEL.����-��-����（音更町十勝川溫泉觀光協會）

阿寒湖溫泉
能 夠 盡 享 大 自 然，阿 寒 湖 畔 的 溫 泉

阿寒湖位於國家公園，湖中生長著稀少的球形藻「毬
藻」。阿寒湖溫泉位於其湖畔。能夠遇見愛努文化的溫泉
區亦充滿魅力。泉質為無色透明、無臭的單純泉，是適合
所有人泡的溫泉。

TEL.����-��-����
（阿寒觀光協會社區營造推動機構）

十勝岳溫泉
在北海道的溫泉中，海拔最高地

位於大雪山連峰的群山中，靠近富良野、美瑛的十勝岳
登山口周邊的美景溫泉。能夠一面泡湯，一面欣賞高處
才有的風景，這種奢華享受十分難得。

TEL.����-��-����（上富良野十勝岳觀光協會）

道 北  

層雲峽溫泉
伴隨大雪山國家公園的美麗大自然

層雲峽溫泉被氣勢磅礴且雄偉的大自然景觀包圍。以有
益肌膚的泉質，療癒前往大雪山連峰的登山客。冬季的
冰瀑祭（�月下旬～�月中旬）亦非看不可。

TEL.�����-�-����（層雲峽觀光協會）

川湯溫泉
獨 特 的 大 自 然 環 境 產 生 的 溫 泉

川湯溫泉湧出殺菌力強，日本屈指可數的強酸性溫泉
水。如果在通往硫黃山的散步道散步，就會感受到此地
區的大自然如何奇特。能夠切身感受到溫泉是火山活動
的恩賜。

TEL.���-���-����（川湯溫泉觀光導覽所）

宇登呂溫泉
大 浴 場 窗 外 壯 闊 的 流 冰 景 致  

宇登呂溫泉是知床最大的觀光據點。亦有許多海景溫
泉，在漫遊世界自然遺產之後，療癒疲累的身體，冬季能
夠眺望湧來的流冰。

TEL.����-��-����（知床斜里町觀光協會）

1

2

3

4

5

6

層雲峽

十勝岳

十勝川

宇登呂

阿寒湖

川湯 ➀泡湯��分鐘前，喝�杯水。 ➁從四肢往軀幹，在身體澆淋　溫泉水。 
➂沖掉身體的髒污。 ➃進入浴池之後，先泡半身浴，　等到身體暖和再泡全身浴。 ➄不要一口氣泡太久，不時從浴　池起身休息。 

泡溫泉的方法 
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體驗學習館
yayhanokkar cise

入口大樓
hoski an cise

國立愛努民族博物館
an=ukokor aynu ikor oma kenru

體驗交流大廳
uekari cise

歡迎廣場
uwerankarap mintar

曲徑通幽處
kankan

傳統聚落（KOTAN）
teeta kane an kotan

工房
ikar usi

cikisani廣場
cikisani mintar（公共財團）愛努民族文化財團提供

※本影像為示意圖。

Poroto湖

美 味 、 美 觀 、 健 康 。
「HARU RAN NA」以現代

的烹調法，提供源自愛努
文化的食材。照片為「焚
火烤yuk（蝦夷鹿）（附湯
和麵包，�,���日圓）」

以鎖鏈繡這種針法，刺出愛努圖騰。重點在於尖銳的「角」。
一面在開始和返回部分施以尖銳的點綴=角，一面往下縫……
笨手笨腳地勉強完成！

愛努文化是日本的珍貴文化，面臨消失的危險。國立中心「UPOPOY
（民族 共生 象徴 空間）」誕 生 於���� 年，成 為其復 興 與發展 的 據
點，受到全世界矚目。Kyun醬亦造訪，進行了各種體驗。您不妨也
前往看看。 

日本最北，第一間以原住民族「愛努」的歷史和文化為主題的國立
博物館。在常設展展廳，以愛努民族的觀點，介紹「語言」、「信仰」、

「生活」、「歷史」、「謀生方法」、「交流」這�個主題。

界 波羅多毗鄰UPOPOY，建於波羅
多湖畔，是從所有客房皆可眺望湖
泊的溫 泉旅館。能夠在錐形湯屋，
泡在褐碳溫泉（Moor溫泉），享受
彷彿漂浮於湖泊的融入感。

何 謂 愛 努 民 族？

擁有語言、古式舞蹈、圖騰等固
有 文化。日本列島 北 部周 邊，
尤其是北海道的原住民族。

白老郡白老町若草町�丁目�
TEL.����-��-����（愛努民族文化財團）
��/�～�/�� �：��～��：��
公休日／週一（若逢國定假日則
順延至下一個平日）、��/��～�/�
門票／成人�,���日圓、
高中生���日圓、國中生以下免費

U P O P O Y
（ 民 族 共 生 象 徵 空 間 ）

以現代的技術，烹調愛
努料理的食材
TEL.����-��-����
��:��～��:��

（最後點餐時間為打烊
的��分鐘前）

焚火餐廳·咖啡廳
HARU RAN NA

白老郡白老町若草町�-����-��
���-����-����

界 波羅多

北海道文化 UPOPOY

國立愛努民族博物館 位於國立愛努民族博物館
內的博 物 館商店內，愛努
民俗工藝品和博物館原創
商品等琳瑯滿目。

博物館商店
國立愛努民族博物館伴 手 禮

敬 請 用 心 學 習 愛 努 的 歷 史 與 文 化！

餐廳/美食區
敬請品嚐愛努的傳統料理和創意料理等

民族共生象徵空間

KOTAN 傳 統 愛
努 村 落

重 現 當 時 的 生 活！

重現愛努從前的cise（房屋）群，能夠親身感受愛努
的傳統生活空間的區域。

星野集團 界 波羅多

像 是 挑 戰 愛努 圖 騰 的 刺繡 體 驗！

▼ ▼ ▼

DIY活動
文化交流活動

實際體驗愛努文化！

除此之外，像是演出傳統表演藝術和劇場活動等，內容豐富！

在木製的手機架上，雕刻愛努圖騰
以雕刻刀，製作mukkuri（口琴）
烹調和試吃Ohaw（湯品）等愛努料理

■木雕體驗 
■mukkuri製作體驗
■烹調體驗　　

除此之外，亦可進行各種體驗！（舉例）

（　　）

提供：（公共財團）愛努民族文化財團 Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

提供：（公共財團）愛努民族文化財團 Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

提供：（公共財團）愛努民族文化財團 Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

提供：（公共財團）愛努民族文化財團
Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

提供：（公共財團）愛努民族文化財團
Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

※照片為示意圖
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北海 道 及 北東 北繩文遺 跡 群是傳達人們持續利用森林、大海與河川等大自然的
恩賜，透過採集植物、捕魚、狩獵，定居長達�萬年以上的生活和精神文化之文化
遺產。由��個遺跡所構成，包含位於北海道、青森縣、岩手縣、秋田縣，繩文時代
的村落和墓地、作為祭祀及儀式場的環狀列石等。

洞爺湖町教育委員會收藏

千歲市中央
TEL.����-��-����（千歲市埋藏文化財中心）

茅部郡森町字鷲之木町
TEL.�����-�-����

（森町遺跡挖掘調查事務所）

北海道內最大規模的環狀列石。由圍
繞外側的兩層環狀配石和中心的橢圓
形配石所構成。

虻田郡洞爺湖町高砂町��　
TEL.����-��-����（入江、高砂貝塚館）

分成居住區域和墓穴區域，區分日常生活與
非日常生活的範圍。建造於西元前����年左
右的U字型隆土遺跡為日本國內最大規模。

函館市臼尻町
TEL.����-��-����

（函館市繩文文化交流中心）

入江貝塚 高砂貝塚

函館市臼尻町���-�
TEL.����-��-���� 

函 館 市 繩 文 文 化
交 流 中 心

函 館

西元前���� - ����年

函 館

西元前約�,���-�,���年

垣之島
遺跡

伴隨成為祭祀場的大規模隆土
的據點村落。亦有���多座墓穴
和儲藏穴等土坑、深度超過�公
尺的大型竪穴建築物遺跡。
函館市大船町
TEL.����-��-����

（函館市繩文文化交
流中心）

函館市教育委員會收藏

函館市教育委員會收藏

千 歲

西元前約����年

Kiusu
周堤墓群

於圓形豎穴的周圍，以土堆成環狀的周
堤墓（集體墓地）共�座。其中�座如今亦
保留原貌。

伊達市北黃金町
TEL.����-��-����（北黃金貝塚資訊中心）

森

西元前約����年

※促進瞭解遺產價值的相關遺跡。

千歲市教育委員會收藏

伴隨定居成熟期的貝
塚的共同墓地。在入江
貝塚，亦發現罹患肌肉
萎縮症的成人人骨，而
在高砂貝塚，亦發現孕
婦的墓穴。

入江 : 西元前約�,���年／
高砂 : 西元前約����年

洞爺湖

入江、高砂
貝塚

北海道擁有國寶「中空土偶」的博
物館。除此之外，亦展示從函館市
內的遺跡挖掘出來，繩
文時代的石器、土器和
裝飾品等。

世界文化遺產 伊 達

西元前���� - ����年

北黃金
貝塚

伊達市教育委員會收藏

面向內浦灣，高崗上的貝塚。
除了貝類和魚的骨頭之外，
亦出土海狗、鯨魚等海獸的
骨頭。

▲函館市
教育委員
會收藏

▲函館市
教育委員
會收藏

資料來源：繩文典藏

大船
遺跡

鷲之木
環狀列石
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衍生自高知縣的「夜來祭」的團體舞比賽，身穿自由創作、五顏
六色的服裝，隨著北海道民謠「索朗節」的旋律，熱情地競相表
演舞蹈。

每年�月��日於帶廣市舉辦，北海
道最大規模的焰火大會。焰火、音
樂和燈光同步演出，能夠欣賞娛
樂性高的焰火秀。

在位於北海道中心（肚臍）的富良野市舉辦的祭典。「北
海肚臍舞大會」是舞者在肚子上畫幽默逗趣的臉孔跳
舞，會場充滿笑容的歡樂活動。

北海肚臍祭執行委員會
TEL.����-��-����
會場／新相生通商店街特設會場

函館港節是函館夏季的一大活動，舉辦參加者一面跳
「函館花枝舞」，一面遊行的「Wasshoyi（吆喝之意）函
館」，以及大型的焰火大會。除了市民之外，觀光客亦可
享樂的活動。

函館港節執行委員會
TEL:����-��-����
會場／函館市大手町、若松町、
松風町

北海道各地舉辦夏季活動，像是妝點夜空的焰
火大會和祭典等。
其中亦有觀光客也能參加的祭典，敬請活力充
沛地享受北海道短暫的夏季！

北海道
活動
春夏

帶 廣 往年為�月中旬

勝每
焰火大會

富 良 野 往年為�月��日、��日

YOSAKOI
索朗祭

札 幌 往年為�月上旬

北海肚臍祭 
函 館 往年為�月上旬

函館港節

自����年延續至今，享受北國短暫夏季的活動。在大通公園，舉辦「北
海盆舞」，以及為了持續做公益，將部分收益捐給社福團體的「札幌大
通啤酒花園」。此外，亦舉辦「薄野祭」和「狸祭」，能夠盡享札幌的夏
季。

札幌夏季歡樂節執行委員會
TEL.���-���-����
會場／大通公園、薄野、
狸小路商店街

TEL.����-��-����（平日 �:��～��:��）
會場／帶廣市十勝川河岸地特設會場
　　  （十勝大橋下游���公尺附近）

十勝每日報社營業局事業部

札 幌
往年為�月下旬～�月中旬

札幌
夏季
歡樂節 

一般社團法人YOSAKOI索朗祭組織委員會
TEL.���-���-����
會場／札幌市內��個會場（主要會場：札幌大通公園）
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自����年延續至今，代表北海道的一大活
動。每年林立著全世界的知名建築物和該年
成為話題的人物角色和人物等的雪雕和冰
雕，吸引造訪的人們。

札幌雪祭執行委員會
TEL.���-���-����
會場／大通公園、薄野、 
TSUDOME

然別湖冰上村執行委員會
TEL.����-��-����
會場／然別湖（河東郡鹿追町然別湖畔）

小樽觀光協會
TEL.����-��-����
會場：小樽運河淺草橋～中央橋

集結來自當北海道內各地的當季
食材和當地美食，能夠享用北海道
時鮮的美食祭典。在札幌能夠大
啖北海道各地的時鮮，享用各會場
不同種類的北海道美食。

札幌秋季豐收節
執行委員會
TEL. ���-���-����
會場／大通公園等

札幌
秋季豐收節

小樽運河的�萬盞藍色LED彩燈，浪漫妝
點寒冷的季節。日落後，天空仍殘留些許
藍色的時段，蒼藍的天色與藍色的彩燈
相互輝映，形成夢幻的世界。期間內的運
河周遊觀光船亦纏繞燈飾周遊。

然別湖幾乎位於北海道的中央。冬季能夠享受
許多活動，像是在湖上打造以冰雪建造而成的小
聚落「Kotan」、冰酒吧、冰上露天溫泉、導覽漫
步等。

邁入秋收季節的北海道，在北海道內各地舉辦
美食活動！冬季有許多使用冰雪的夢幻活動！
敬請享受此季節才有的活動。

北海道
活動
秋冬

小 樽

札 幌 往年為�月上旬～��月上旬

藍色運河
往年為��月上旬～�月下旬

鹿 追 往年為�月下旬～�月中旬

然別湖
冰上村

灣區的紅磚倉庫附近染上聖誕氣氛，巨大的聖誕樹既
夢幻又浪漫。每天亦可欣賞點燈的聖誕樹和焰火。

函館聖誕夢幻節執行委員會事務局
TEL.����-��-����
會場／紅磚倉庫群前海上（函館市末廣町）

函 館 往年為��月上旬～下旬 往年為�月下旬～�月下旬

函館聖誕夢幻節
以自動灑水器灑水，讓支笏湖的清澈湖水凍結，美麗
的巨大冰雕林立，是代表北海道的冬季祭典。晚上在
五彩繽紛的燈光照射下，變成夢幻的世界！

支笏湖祭典執行委員會　TEL.����-��-����
會場／支笏湖溫泉（千歲市支笏湖溫泉）
費用／���日圓（國中生以下免費）

千 歲

冰濤祭

薄 野 會 場 林 立 著 夢
幻 的 冰 雕。能 夠 欣
賞、觸碰冰雕享樂。

薄野會場

T S U D O M E 會 場 有 能 夠
親 子 同 樂 的 溜 滑 梯 等 廣
受 歡 迎 的 遊 樂 設 施。能
夠接觸白雪、遊 玩，進行
北海道才有的體驗。

TSUDOME會場

大 通 公 園 化 為 一 片
雪白世界。有雪雕和
冬季遊樂設施等。

大通會場

札 幌 往年為�月下旬～�月上旬

札幌
雪祭 
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北菓樓北海道開拓米菓
講究的米菓能夠品嚐到函館
產的花枝，以及嚴選的北海
道海鮮。

ISHIYA 白色戀人 白巧克力
貓舌餅夾著白巧克力的招牌夾心
餅乾。

北海道精選伴手禮

六花亭
萊姆葡萄奶油夾心餅
添加白巧克力的
奶油霜美味可口
的餅乾。 Calbee

ROYCE' 
馬鈴薯片巧
克力

［原味］
馬鈴薯片的一面裹上
巧克力的熱門零食。

北海道薯條三兄弟
北海道產馬鈴薯帶皮切條，口感輕盈的
零食。

在日本全國的當地物產中，北海道的伴手禮最受歡迎。
從中挑選，介紹招牌商品和獨特商品。

札幌米菓
Oh! 烤玉米
烤得金黃的玉米風味和醬
油的焦香味，令人一吃上癮
的米菓。

北海道牛奶餅乾 
札幌農學校
使用北海道產的新鮮牛奶、
小麥、奶油，口感輕盈，入口
即化，豐富的風味口齒留香的
餅乾。

薄燒餅乾夾著使用北海道的特
產果實「藍靛果」所製成的果
醬，以及奶油霜。

morimoto 北國的小糕點
藍靛果寶石夾心餅乾

柳月 三方六
年輪蛋糕淋上雙色
巧克力，呈白樺樹
紋的招牌糕點。

雙層乳酪蛋糕
烤起司蛋糕和生起司慕斯
這�層在口中融為一體化
開的起司蛋糕。

重現高級水果「夕張
哈密瓜」入口即化的
口感、芳醇的香氣、
甜美多汁的果凍。

夕張哈密瓜
果凍
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北海道

繁体

企劃、發行／公益社團法人 北海道觀光振興機構
〒060-0003 札幌市中央區北3條西7丁目1番1 綠苑大樓1F　+��-��-���-����

介紹協助您展開安心
且充實的旅行的網站 website

能夠下載圖像符號
表，手指傳達災害，以
及飯店客房的設備問
題、想去的地方等。

廣泛介紹吸引世人的北海道享樂方式，
像是四季不同的美景、活動、美食、溫泉等。

Hokkaido
Official

Tourism Site

手指傳達的圖像符號表

Facebook Instagram

在北海道的旅途中，身
體不適時也無需擔心。
此處刊載了可支援外
語的北海道醫療機構。

關於可支援外語的醫療機構
（JNTO網站）

這個網站介紹支援有
飲食限制者的北海道
餐飲店、飯店，以及穆
斯林專用禮拜場所。

WELCOME HOKKAIDO 
Muslim & Vegetarian Guide


